YTBepxaato: OvpekTop LwKonbl

/FabapaxmaHos P.P./ 01.03.2023 .
MpumepHoe MeHIO 3aBTpPaKkoB
MeHto ¢12 fo 18 neT, ce3oH: BecHa-neTo
Ne no Macca Muwesble BewecTsa(r) SnepreTMuecKas BUTAMUHbL MAKPOSTIEMEHT! (M)
;ZZZ::% Mpuem nuLm,HanmeHoBaHve Gnioaa nopumn (1) E X y ue“';onb(“an) Ca Mg Fo B1 B2 c
1 Hepensa
noHeAenbHUK
3aBTpaK
56 Canart 13 MOpPKOBM C OrypLamu 1 3emeHbIM ropoLLKOM 100 1,2 5,9 3,7 55,0 23,8 23,7 0,6 0,1 0,1 3,9
451 |Kotnetbl MockoBckue 90 8,0/ 10,5 71 190,0 39,2 323 1,6 0,1 0,2 13
332 | MakapoHble U3nenus oTBapHble 230/10 84| 64 51,0 301,0 14,3 11,2 1.1 0,1 00| 0,0
685 |Yan c caxapom 200 0,1 0,0 9,9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
1 Xne6 pxaHon 25 4,0 0,0 30,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
uToro 21,7| 22,8 101,7 624,0 94,6| 67,2 5,3 04/ 03 52
BTOPHUK
3aBTpaK
71  |BuHerpeTt oBoLyHOM 100 1,0 1,8 5,8 55,0 23,2 16,2 0,7 0,0 0,0 52
471 |dpvikagenbku B coyce 60/50 7,5 9,1 19,0 116,0 355 26,5 1,1 0,1 02/ 01
297 |Kawa rpe4yHeBast paccbinyaras 200/10 8,4 5,3 34,8 308,0 21,6| 204,1 7,0 0,3 02 0,0
631 |Komnot n3 a6nok 200 0,0 0,0 28,0 109,0 6,0 3,1 0,8 0,0 0,0 1,6
1 Xneb pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
uToro 18,90| 16,20 102,60 631,00 103,30| 249,93 11,60 0,49| 0,36 6,92
cpeaa
3aBTpaK
83 |KoTneta pbibHas 90 3.2 6,4 14,4 129,6 39,8/ 255 1.1 0,2 0.1 0,3
520 |KaptodhenbHoe niope 230/8 4,7 8,1 29,9 215,0 43,7| 353 1,3 0,1 0.1 6,2
1 Bytepbpoa ¢ macnom 30 24 8,6 14,6 146,0 8,1 9,9 0,6 0,1 00/ 00
10  |Momunaopb! CBEXME NOPLIMOHHO 60 0,0 0,0 2,0 14,0 11,5 7,0 0,3 0,0 0,0 50
636 |KomnoT 13 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 15,3 57 0,2 0,0 00| 120
1 Xne6 pxaHoi 25 4,0/ 00 30,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0 0,0
uToro 14,3| 23,1 116,9 647,6 1354 834 5,5 04| 03] 235
yeTBepr
3aBTpaK
64 |Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 60 0,00/ 0,00 2,00 11,40 11,50 7,00 0,30 0,00/ 0,00 5,0
205 |Kotneta pybnexas us ntuubl 80 10,00| 12,00 6,50 163,00 56,50| 19,20 1,30 0,05| 0,12 0,6
297 |Kalwa pvcoBasi pacchinyaras 180 4,00{ 3,60| 47,70 301,00 92,20| 100,70 2,00 0,12] 0,10 143
639 |Komnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 1,00{ 0,05 27,50 110,00 28,70] 18,30 0,61 0,00/ 0,00/ 03
1 Xne6 pxaHoi 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 17,00| 15,65/ 98,70 628,40 205,90 145,20 6,21 0,27| 0,22| 20,22
NATHULA
3aBTpaK
31 Canar nectpblin (cBekna, S610ku) 100 0,8 3,6 8,6 53,0 25,6 14,9 1,3 0,0 0,0 3,7
451 |Kotnerta pybneHas n3 roBsiavHbl 90 9,0 10,2 7,0 220,0 39,2 323 1,6 0,1 0,2 1,3
534 |Kanycta TyweHas 230 5,0 5,0 21,7 174,0 118,0] 45,2 1.7 0,1 01| 379
686 |Yait c nuMoHoM 200 02| 0,0 10,2 96,0 3.1 0,8 0,1 0,0 00| 28
1 Xneb pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 17,0 18,8 62,5 586,0 202,9| 93,2 6,7 03| 03] 458




Mpviem LM, HanmeHoBaHYe Brioaa Macca Muwesble BelecTsa(r) OHepreTuyeckas BUTAMMHbI, MVKPOSTIEMEHTBI (Mr)
ﬁr:q ::K ’ nopuuu (r) B K \ LUeHHOCTb(KKan) C A K Ca Fe
;c)euZHTy:)l 2 Hepens
noHegenbHUK
3aBTpak
10 |Momwnpgopsbl cBexue NopLMOHHO 60 0,00{ 0,00 2,00 14,00 11,50 7,00 0,30 0,00| 0,00 5,0
205 |Kotneta PsiGywwka (M3 nTuupl) 80 8,5 9,0 17,0 153,0 56,5 19,2 1,3 0,1 0,1 0,6
297 |Kawa pucoBasi paccbinyaras 180 4,00| 3,60 47,70 301,00 92,20{ 100,70 2,00 0,12| o0,10| 14,3
686 |Yaii c nuMoHom 200 0,0/ 0,0 24,0 96,0 3,1 0,8 0,1 0,0 00| 28
1 Xneb pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 14,5| 12,6| 1057 607,0 180,3| 127,7 5,7 03| 02| 22,7
BTOPHUK
3aBTpak
25 |Canar "CrenHoi" 100 1,2 28 54 52,0 2,0 0,1 11,2 12,1 0,3
451 |Kotnerta pybneHas n3 roBsigvHbl 90 9,0/ 10,2 7,0 190,0 39,2 32,3 1,6 0,1 0,2 1,3
332 |MakapoHble n3genus oTBapHble 230/10 8,4 6,4 51,0 299,0 14,3 11,2 1,1 0,1 0,0 0,0
705 |HanuTok 13 WwunoBHWKa 200 0,0 0,0 20,0 76,0 11,1 3,0 0,6 0,0 0,1/ 80,0
1 Xne6 pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 20,6| 19,4 98,4 660,0 83,6| 46,5 16,4 124 0,5/ 81,3
cpeaa
3aBTpakK
39 |Canart "LWkonbHblA" 100 1,6/ 59 53 79,6 30,2 20,1 1,1 0,1 0,1 9,7
83 |Kotneta pbi6Has 90 32| 64 14,4 129,6 39,8] 255 1,1 0,2 01| 03
520 |KapTodhenbHoe niope 230/8 47 8,1 29,9 215,0 43,7 353 1,3 0,1 0,1 6,2
631 |Komnot n3 a6nok 200 0,0/ 0,0 28,0 109,0 6,0 3,1 0,8 0,0 00/ 16
1 Xne6 pxxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 11,5| 20,4 92,6 576,2 136,7| 84,0 6,3 05 03 17,8
yeTBepr
3aBTpakK
64 |Canat 13 cBeKsIbl C MacrioM pacTUTeNbHbIM 80 1,1 6,6 6,4 88,0 37,2 20,2 1,3 0,0/ 0.04 9,1
471 | Ppukagenbku B coyce 60/50 75 9,1 19,0 116,0 35,5 26,5 1,1 0,1 0,2 0,1
297 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas 200/10 8,4 53 34,8 308,0 21,6/ 204,1 7,0 0,3 0,2 0,0
648 |Kucenb 13 KOHL Ha Mriof Uiu sirogHbIX 9KCTpaKTax 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
1 Xneb pxaHoit 25 20/ 00 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 00
uToro 19,0/ 21,0 95,2 631,0 111,8] 250,8 11,5 05 04| 92
NATHALA
3aBTpaK
278 |[1noB n3 oTBapHO roBsSiAVHbI 250 16,3| 18,0 50,4 480,0 33,3] 86,8 52 0,1 03| 09
10 Orypubl CBEXWE NMOPLIMOHHO 60 0,0 0,0 2,0 11,4 11,5 7,0 0,3 0,0 0,0 5,0
636 |KomnoT 13 anenbcmHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 15,4 57 0,2 0,0 0,0 120
1 Xneb pxaHoit 50 20/ 00 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 00
uToro 18,3| 18,0 93,4 634,4 77,2 99,5 7,7 02| 03 17,9
npmMeyaHus

[insa npurotoBnexns Gnoa UCMonb3ylTCs:
- COMb oaMpoBaHHas

- APOXOKN NOAMPOBAaHHbIE

- pekuueH "PO"

Mpu cocTaBneHnn MeHIo NCNoNb3oBaHa HopMaTUBHas AOKYMeHTauus: c6opHuku peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r,2012r, TTK.
B npumepHOM MeHI0 AonyckaeTcs 3ameHa NpoayKToB, 6Miof U KyNMHAPHBLIX U3AEenUin Ha Apyrve npu yCrnoBuu UX COOTBETCTBUA MO
NULLEBON LIEHHOCTU W B COOTBETCTBUM C Tabnuueit 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.

[onyckatoTcs 3ameHbI:
1. FapHUpbl M3 OBOLLEN Ha rapHVpbl U3 MakapOHHbIX
V3enuii unu kpyn

2. brioga w3 nTuUbl Ha 6nloga 13 maca u HaobopoT

3. brnoga n3 KOTNeTHOW MaccChl Ha HaTyparnbHble

4. Hanutkv Ha KOMMOTbI M3 3aMOPOXEHHBIX Arof U
APYIUX NpoayKToB

5. Mo npockbe poauTenen




