YTBepxaato: OvpekTop LwKonbl

/FabapaxmaHos P.P./ 01.03.2023 .
MpumepHoe MeHIO 3aBTpPaKkoB
MeHto ¢7 o 11 neT, ce3oH: BeCcHa-neTo
Ne o Macca Muiesble BellecTsa(r) SHepreTudeckas BUTAMUHbI, MUKPOSTIEMEHTS (M)
gzzz::z Mpuem nuLm,HanmeHoBaHve Gnioaa nopumn (1) E X y ue“';onb(“an) Ca Mg Fo B1 B2 c
1 Hepens
noHeAenbHUK
3aBTpaK
56 Canart 13 MOpPKOBM C OrypLamu 1 3emeHbIM ropoLLKOM 80 1,0 5,0 3,7 55,0 19,0 18,9 0,5 0,1 0,1 31
451 |Kotneta MockoBckue 90 8,0/ 10,5 71 190,0 254| 209 1,0 0,1 0,1 0,8
332 | MakapoHble U3nenus oTBapHble 180/5 6,6 5,0 40,0 211,0 11,2 8,8 0,9 0,1 00| 0,0
685 |Yan c caxapom 200 0,1 0,0 9,9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
1 Xne6 pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
uToro 17,7| 20,5 75,7 534,0 72,9| 48,6 4,4 03] 02| 39
BTOPHUK
3aBTpaK
71 |BuHerpet oBoLyHOM 80 0,8 1,2 4,8 44,0 18,6 13,0 0,5 0,0 00/ 41
471 |dpviKagenbku B coyce 60/50 7,5 9,1 19,0 116,0 24,2 20,9 0,9 0,0 00/ 01
297 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180/5 8,4 53 34,8 220,0 15,5] 147,0 50 0,2 0.1 0,0
631 |Komnot n3 a6nok 200 0,0 0,0 28,0 68,0 6,0 3,1 0,8 0,0 0,0 1,6
1 Xneb pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
uToro 18,70| 15,60/ 101,60 491,00 81,30| 184,00 9,20 0,36 0,1 5,8
cpeaa
3aBTpaK
83 |KoTneta pbibHas 90 3.2 6,4 14,4 129,6 39,8/ 255 1.1 0,2 0.1 0,3
520 |KaptodhenbHoe niope 180/5 3,0 5,0 19,0 140,0 43,7| 353 1,3 0,1 0.1 6,2
10  |Momunaopb! CBEXME NOPLIMOHHO 30 0,0 0,0 2,0 14,0 11,5 7,0 0,3 0,0 0,0 50
1 Bytepbpoa ¢ macnom 30 24 8,6 14,6 146,0 8,1 9,9 0,6 0,1 00/ 00
636 |KomnoT 13 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 15,3 57 0,2 0,0 00| 120
1 Xne6 pxaHoi 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 10,6 20,0 91,0 572,6 1354 834 5,5 04| 03] 235
yeTBepr
3aBTpaK
10  |Orypubl CBEXME NOPLIMOHHO 30 0,00/ 0,00 1,00 4,00 11,50{ 7,00 0,30 0,00 00| 50
205 |Kotneta pybnexas us ntuubl 80 10,00| 12,00 6,50 163,00 45,30 15,40 1,00 0,00 0.1 0,5
297 |Kala pvcoBasi pacchinyatas 180 4,00/ 3,60| 37,70 237,00 66,40 72,50 1,50 0,10 01| 10,2
639 |Komnot n3 cmecn cyxodpyKToB 200 1,00{ 0,05 27,50 110,00 28,70] 18,30 0,61 0,00 00/ 03
1 Xne6 pxaHoi 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 17,00| 15,65/ 87,70 557,00 168,90| 113,20 5,41 0,20/ 0,2| 16,0
NATHULA
3aBTpaK
31 Canar nectpblin (cBekna, S610oku) 80 0,6 3,0 8,0 53,0 20,4 1.9 1,0 0,0 0,0 3,0
451 |KoTtneta pybneHas u3 roesguHbl 90 9,0 10,2 7,0 220,0 254| 20,9 1,0 0,1 0.1 0,8
534 |KanycTa TyweHas 180 4,0 4,0 15,0 136,0 92,4| 452 1.7 0,1 01| 29,7
686 |Yait c nuMoHoM 200 02| 0,0 10,2 41,0 3.1 0,8 0,1 0,0 00| 28
1 Xneb pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 15,8| 17,2 55,2 493,0 158,3| 78,8 5,8 03| 02| 36,3




Mpviem LM, HanmeHoBaHYe Brioaa Macca Muwesble BelecTsa(r) OHepreTuyeckas BUTaMUHbI, MMKPOSNIEMEHTBI (MI)
ﬁr:q ::K ’ nopuuu (r) B K \ LUeHHOCTb(KKan) C A K Ca Fe
;c)euZHTy:)l 2 Hepens
noHeAenbHUK
3aBTpaK
10 |Momwnpgopsbl cBexue NopLMOHHO 60 0,00{ 0,00 2,00 14,00 11,50 7,00 0,30 0,00 0,0 5,0
205 |Kotneta PsiGywwka (M3 nTuupl) 80 8,5 9,0 17,0 153,0 45,3 15,4 1,0 0,0 0,1 0,5
297 |Kawa pucoBasi paccbinyaras 180 4,00| 3,60 37,70 237,00 66,40 72,50 1,50 0,10 0,1] 10,2
686 |Yaii c nuMoHom 200 02| 0,0 10,2 41,0 3.1 0,8 0,1 0,0 00| 28
1 Xneb pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 14,7| 12,6 81,9 488,0 143,3| 95,7 4,9 02| 0,2| 185
BTOPHUK
3aBTpakK
25 |Canar "CrenHoi" 80 1,0 21 4,6 45,0 2,0 0,1 11,2 12,1 03] 0,0
451 |Kotnerta pybneHas n3 roBsigvHbl 90 9,0/ 10,2 7,0 190,0 25,4 20,9 1,0 0,1 0,1 0,8
332 |MakapoHble usgenus oTBapHble 180 6,6 5,0 40,0 201,0 11,2 8,8 0,9 0,1 0,0 0,0
705 |HanuTok 13 WwunoBHWKa 200 0,0 0,0 20,0 76,0 11,1 3,0 0,6 0,0 0,1/ 80,0
1 Xne6 pxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 18,6| 17,3 86,6 555,0 66,7| 32,7 15,7 12,4| 0,5/ 80,8
cpeaa
3aBTpakK
83 |Kotneta pbi6Has 90 32| 64 14,4 129,6 39,8] 255 1,1 0,2 0,1 0,3
520 |KaptodhenbHoe niope 180/5 47 8,1 29,9 140,0 43,7 353 1,3 0,1 0,1 6,2
39 |Canart "WkonbHbIA" 80 1,6/ 59 53 79,6 24,1 16,1 0,8 0.04 00/ 78
631 |Komnot n3 a6nok 200 0,0/ 0,0 28,0 109,0 6,0 3,1 0,8 0,0 00[ 16
1 Xne6 pxxaHoit 25 2,0/ 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 0,0
uToro 11,5 20,4 92,6 501,2 130,6/ 80,0 6,0 04| 03] 159
yeTBepr
3aBTpakK
64 |Canat 13 cBekIlbl C_pacTUTeslbHbIM Macrom 80 1,1 6,6 6,4 88,0 29,7 16,1 1,0 0,0 0,0 7,3
471 | Ppukagenbku B coyce 60/50 75 9,1 19,0 116,0 24,2 20,9 0,9 0,0 0,0 0,1
297 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas 180/5 8,4 53 34,8 220,0 15,5| 147,0 5,0 0,2 0,1 0,0
648 |Kucenb 13 KOHL Ha Mriof Uiu sirogHbIX 9KCTpaKTax 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
1 Xneb pxaHoit 25 20/ 00 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 00
uToro 19,0/ 21,0 95,2 543,0 86,9 184,0 9,0 04| 01 7,4
NATHALA
3aBTpaK
278 |[1noB 13 0TBapHON roBsiAnHbI 180 14,0/ 18,2 41,0 402,0 29,0 74,4 4,5 0,1 0,2 0,7
10 Orypubl CBEXWE NMOPLIMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 57 11,5 7,0 0,3 0,0 0,0 5,0
636 |KomnoT 13 anenbcuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 15,4 57 0,2 0,0 00| 12,0
1 Xneb pxaHoit 50 20/ 00 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0/ 00
uToro 16,0/ 18,2 83,0 550,7 72,9 8741 7,0 02| 02| 17,7
npmMeyaHus

[insa npurotoBnexns Gnoa UCMonb3ylTCs:
- COMb oaMpoBaHHas

- APOXOKN NOAMPOBAaHHbIE

- pekuueH "PO"

Mpu cocTaBneHnn MeHIo NCNoNb3oBaHa HopMaTUBHas AOKYMeHTauus: c6opHuku peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r,2012r, TTK.
B npumepHOM MeHI0 AonyckaeTcs 3ameHa NpoayKToB, 6Miof U KyNMHAPHBLIX U3AEenUin Ha Apyrve npu yCrnoBuu UX COOTBETCTBUA MO
NULLEBON LIEHHOCTU W B COOTBETCTBUM C Tabnuueit 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.

[onyckatoTcs 3ameHbI:

1. FapHUpbl M3 OBOLLEN Ha rapHVpbl U3 MakapOHHbIX

V3Aenuii unu Kpyn
2. brioga w3 nTuUbl Ha 6nloga 13 maca u HaobopoT

3. brnoga n3 KOTNeTHOW MaccChl Ha HaTyparnbHble

4. HanuTkv Ha KOMMOTbI M3 3aMOPOXEHHbIX SArof

APYIUX NpoayKToB
5. Mo npockbe poauTenen




