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[TaBppaxmaros P.P./

Ne no Mac BHTaMAH!, MHKDOINEMEHTB (Mr)
cBopHuky [puem nuLLM, HaMmeHoBaH1e 6nioaa .
pevenTyp . nopumn (r) B WK Ca Mg Fe B1 B2 C
1 Heaens
noHegenbHUK
3aBTpak
56 |Canar 13 MOPKOBM C OTYpL@MH U 3€NeHbiM ropoLIKOM 80 1.2 59 3,7 75,0 238 23,7 06 0.1 0.1 39
451 __|KotneTbl pybneHble W3 roBAAnHbI 90 13,0/ 11,0 11,0 190,0 254 209 1,0 0.1 0,1 0,8
593 |Coyc ToMaTHbIN 70 07] 31 4,2 49,0 35 4.9 0.2 00/ 00f 14
332 |MakapoHble W3Aenua 0TBapHbIe 210110 8.4 6,4 51,0 287,0 14,3 11,2 1:1 0.1 0,0 0,0
685 |Yait c caxapom 200 01, 00 99 35,0 0.3 0,0 0.0 00| 00[ 00
1 Xneb pxaHow 25 40/ 00 30,0 43,0 17,0 0,0 20 0.1 00, 00
UTOro 27.4| 233 1098 679,0 84,3| 60,7 4,9 04| 02| 61
nonaHuK
282|van ¢ caxapom 200 00/ 00 03 0.0] 0.0 00, 00 Q‘U; 1,0 00
COK_MYNbTUPYKTOBbIA 200 0,6 0,2 6,7 240 26,5 5,6 0,8 14,2 02 00
RGNOKO 150 00/, 00 20,0 260, 100 260 0,0 05 01 00
BaroH 25 20 1,0 13,0 55,0 0,0 0,0 250 4,0 a0 0,0
uroro 26 1,2 40,0 105,0 36,5 31,6 258 18,7 1.3 0,0
Bcero 30,00| 24,50, 149,80 784,00 120,82| 92,27| 30,74 19,07] 1,53| 6,11
BTOPHUK
71 [3aeTpak 100 1,0 1,8 58 55,0 23,2 16,2 07 0.0 00| 52
471 |BuHerpeT oBOLHON 60/50 75 91 19,0 116,0 355| 265 1.1 0,1 02 0.1
297 |dbpukaaensku B coyce 200/10 8.4 53 348 308.0 21,6| 2041 7.0 03 02 0,0
593 |Kawa rpedHeBan paccbinyaras 70 07] 3.1 4,2 49,0 3.5 4.9 0,2 00/ ool 14
631 |Coyc TOMaTHbLIA 200 0.0 0.0 28,0 109,0 6.0 3.1 0,8 0,0 0,0 1,6
1 Komnot u3 s6nok 25 20 0.0 15,0 43,0 17.0 0.0 20 0.1 0.0 0.0
Xneb pxaHon 19,60| 16,20, 106,80 680,00 106,80 254,83, 11,81 049, 036 832
WTOro
NonaHuK
282| 4an ¢ caxaom 200 00] 00 0.3 0.0 00 00 00 00 10 00
COK_MyNbTU(PYKTOBLIN 200 06 02 6.7 240 26,5 56| 0,8 14,2, 02 00
Abnoko 150 00, 00 20,0 26,0 10,0, 26,0 0,0 05 01 00
baroH 25 20/ 10 13,0 55,0 00 0,0 250/ 40 00 00
uTOro 26| 1.2 40,0 105,0 36,5 3186 25,8 18,7 13{ 00
Bcero 2,60| 1,20 40,00 105,00 36,50 3160 2580, 18,70| 1,30/ 000
cpena
83 3aBTpak 90 3.2 6,4 14,4 1296 39,8 25,5 1.1 0.2 0.1 03
520 |Kotnera puiOHas 230/8 47 81 299 2150 437| 353 1.3 0.1 01 6.2
1 KaptoghensHoe niope 30 24 8,6 14,6 146,0 8,1 9.9 0,6 0,1 0,0 0,0
10__|ByrepGpogd ¢ Macnom 60 00} 00 2,0 14,0 5 7,0 03 00] 00} 50
636 |[ToMWAOPLI CBEXMUE NOPLUOHHO 200 00/ 00 26,0 100.0 53 57 0.2 00 00| 120
1 KomnoT 13 anenscuHoB 25 4,0 0,0 30,0 43,0 7.0 0,0 2,0 0,1 0,0 0.0
ANed pxaHon 14,3| 23,1 116,9 647,6 1354 83,4 5,5 0,4 0,3 23,5
UToro
MNonanuk =t | )
[TMPOXOK C kanycTon 50 4.7 1.0 25,9 26,0 00 00 250, 40/ 00 00
COK_MYNbTUPYKTOBLIV 200 06| 02 6.7 2430 26,5 5,6 T 142, 02| 00
anenbcuH 150 09| 02 8.1 37.8 60,0/ 0,0 O‘Or 340 03] 00
282|y4al ¢ caxapom 200 00| 00 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0, 00
uroro 6,2 1,4 41,0 3068 86,5 56 258 52,2 1.5 0,0
Bcero 62 14 41,0 3068 86,5 56 25,8 522 15/ 00
4eTBepr
64 3aBTpak 60 0,00/ 0,00 2,00 11,40 11,50 7,00 0,30 0,00| 0,00 5.0
205 | Orypubl cBexue NopLUUOHHO 80 10,00| 12,00 6,50 163,00 56,50| 19,20 1,30 0,05| 012 0.6
297 |Kotnerta pyGnenasn vn3 ntuysl 180 4,00 3,60 47,70 301,00 92,20/ 100,70 2,00 0,12| 010]| 143
593 |Kawa pucosas pacchin4aras 70 0,70 3.1 4,20 49,00 3,50 4,90 0,21 0,00 000 14
839 |Coyc TomarHbli 200 1,00{ 0,05 27,50 110,00 28,70 18,30 0,61 0,00/ 0,00 0.3
1 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 25 20 0,0 15,0 43,0 17,0 0.0 2,0 0,1 0.0 0.0
Xneb pravon 17,70| 15,65 102,80 677,40 209,40, 150,10 6,42 0,27| 0,22 21,62
WTOro
Nonaxuk | ]
GaToH 50 4,00/ 2,00 24,00 37,18 0,00 0,00, 46,00 8,00, 0,00 0,0
COK MyNbTUPYKTOBbIMA 200 0,60, 0,20 6,70 2400 2650 560, 080/ 1420 020 00
abnoko 150 0,00] 0,00 20,00 26,00 10,00, 26,00 0,00 050 o010 0.0
639 | Komnot ua cmecu cyxodpykTos 200 1,00/ 0,05 2750 110,00 28,70| 18,30 0,61 0,00/ o000/ 03
uToro 560 225 78,20 197,18 65,20| 49,90 4741 22,70| 0,30] 032
Bcero 5,60] 2,25 78,20 197,18 65,20 49,90 47,41 22,70 0,30] 0,32
nsATHMUA
31 |3aBTpak 100 08| 36 8.6 53,0 256| 149 13 0,0 00/ 37
451 |Canar necTpuiin (Caekna, a6noku) 90 90| 102 7.0 220,0 39,2 323 1.6 0,1 02 13
534 |Kornerta pybneHas 13 rosaavHb 230 50 5.0 217 1740 118,0| 452 1.7 0,1 01| 379
593 |Kanycra TyweHan 70 07| 31 4,2 49,0 35 49 02 0,0 00/ 14
686 |Coyc TOMarHbin 200 0,2 0,0 10,2 96,0 3.1 08 0,1 0,0 0.0 28
1 Yan ¢ nMMOHOM 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0.1 0.0 0.0
Xneb pxaHon 17,7] 188 66,7 635,0 206,4 98,1 6,9 0,3 03| 47,2
WTOoro
Monaumk |
Abnoko 150 00/, 00 20,0 26,0 10,0 26/ 00 05 01
pacreraun 50 8.7 44 404 110,0 0,0 0,0 250 4,0 0,0
COK MynbTHADPYKT 200 06 02 6,7 24,0 265 58 0,8 142/ 02
Yal ¢ NTMMOHOM 200 00/ 00 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
uToro 7.3 4,6 67,4 160,0 36,5 8,2 258 18,7 1,3 0.0
Bcero 7.3 4,6 67,4 160,0 36,5 8,2 258 18,7 1,3 0,0




Macca Muuwensie sewecraa(r) Ouepreruueckan BUTAMUHS, MHKROINEMENTHI (Mr)
Na no [@HHOCTh(KKan
cGopHuKy Mpuem nuwW, HaumeHosaxne bnioaa fopuyi_ {f) 3 2 = A : c A K Ca Fe
peuentyp
2 vepens
noHeAenbHUK
10 [3aBTpak 60 0,00f 0,00 2,00 14,00 11,50f 7,00 0,30 0,00/ 000] 50

205 |MomMuAaOpLI CBEXME NOPUNCHHO 80 8,5 9,0 17,0 153,0 56,5 19,2 1,2 0,1 0,1 0,6

297 |Kotneta PADywka (w3 nTvuysi) 180 4,00| 3,60 47,70 301,00 92,20| 100,70 2,00 0,12] 0,10| 143

593 |Kawa pucoras pacceinyaras 70 0,70] 3.1 4,20 49,00 350 490 0,21 000/ 000 14

686 |CoyG ToMaTHbIA 200 00/ 00 240 96,0 31 08 01 00 oo] 28

1 Yai ¢ NMMOHOM 25 20/ 00 15.0 43,0 17,0 0.0 20 0.1 00/ 00
Xneb pxaHon 15,2| 126 109.9 656,0 183.8| 1326 59 0,3 0,2] 241
MTOro
MonaHuk

282 |4aii ¢ NMMOHOM 200 0,00| 0,00 0,30 0.00 0.0 0,0 0.0 00 10/ 00

250|NMPOXOK C KaNyCcTOM 75 520| 6,000 27,30 185,00 0,0 0,0 0,0 11,5, 05/ 00

cok MynbTdpykT 200 0,60] 0,20 8,70 24,00 26,5 56/ 08 142 02 00

anenscuH 150 0,9 0,2 8.1 37.8 60,0 0,0 0,0 340 03 0.0

WTOoro 6,7 6,4 42,4 246,8 86,5 5,6 08 89,7 20 00

Bcero 67| 6.4 42,4 246,8 86,5 56 0,8 59,7 2,0/ 0,0
BTOPHUK

25 3aBTpaK 100 1.2 28 54 52,0 20 0.1 11,2 121 0,3

451 |Canart "CTenHon" 90 90| 10,2 7.0 190,0 392 323 16 0,1] o02] 13

332 |Kotneta pybneHasn u3 roeaauHsl 23010 84| 64 51,0 299.0 14,3 11,2 1:1 0.1 00| 00

705 |MakapoHble nagenua oTeapHbie 200 00| 00 20,0 76,0 114 3,0 0.6 0,0 01| 80,0

1 HanuTok 13 WuUnoBH1Ka 25 20 00 16,0 43,0 17,0 0,0 20 0,1 00f 00
Xneb pxanon 206| 194 98,4 660.0 836 465 16,4 124 05| 813
uTOro

705 |HanuTok Ma nnoaos WWNOBHMKA 200 06/ 03 27.0 76.0 11,0 3.0 0.6 00/ 00| 800
COK MyNbTUPPYKT 200 06] 02 6,7 240 265 56/ 08 142 02| 00
A0noko 150 00{ 00 20,0 26,0 100, 260 00/ 05 01 00
Batox 50 4.0 2,0 240 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0 0,0
uToro 52| 25 77.7 246,0 47,5] 346] 474 227 03] 80,0]
Mongxuk

cpena
39 3aBTpaKk 100 1,6 59 53 79.6 30,2 20,1 1.1 0.1 0.1 9.7

83 | Canar "LkonbHbIA" 90 32| 64 14,4 129.6 398| 255 1.1 02| oi1] 03

520 |Kotnera pwbibHas 230/8 47| 81 299 215,0 437] 353 1.3 0,1 01| 62

531 |KaptothensHoe nwope 200 00/ 00 280 109,0 6.0 31 08 00/ 00| 16

1 KomnoT u3 abnok 25 20 0.0 15.0 43,0 17,0 0,0 20 0.1 0.0 0,0
Xne puavon 11,5/ 204 92,6 576.2 136,7| 84,0 6,3 0,5/ 03] 17.8
wuTOro
NonaHuk |

1 |komnor u3 s6nok 25 20/ 00 15,0 43,0 17,0 0,0] 2,0 01 oo o00]
COK MynbTHPYKT 200 0,6 0,2 8,7 240 ~ 26,5| 58 08| 142 02| 00
anenscuH 150 098] 02 8.1 378/ 800 00 00| 340 03| 00
pacreran 80 10,3] 8.9 384 277.0 0,1 0,0 0,0 16,2] 08 00
MTOro 13,8 93 68,2 381.8 103,6 56 28 64,5 13 0,0
Bcero 13,8 93 68,2 381,8 103,6 56 28 645 13 00

qyeTBepr

64 3aBTPaK 80 1 6.6 6.4 88.0 37,2 20.2 1.3 00| 0.04 9.1

471 [Canar u3 cseknbl ¢ Macnom pacTUTENsHbLIM 60/50 75| 91 19,0 116,0 355/ 265 11 01 02| 01

297 |®pukagensku B coyce 200/10 84| 53 348 308.,0 21,6] 2041 7.0 03] 02 00

593 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 70 07] 31 4.2 49,0 35 4.9 02 0,0 00| 14

648 | Coyc ToMaTHbIA 200 0.0 0.0 20.0 76.0 0.5 0,0 0.1 0.0 0.0 0.0

1 Kucens 13 KoHLL Ha NNoA WK AroAHbLIX IKCTpaKTax 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
Xneb pxanon 19,7 21,0 99.4 680,0 1153 2557 11,7 05/ 04| 106
UTOro
Monaxuk N

282|4ail C caxapom 200 00/ 00 0.3 0,0 0,0 1,0 00|
COK MynbTUdpYKT 200 06/ 02 86,7 24,0 26,5 02 00|
A6noko 150 0,0 0,0 20,0 26,0 10,0 01 00|
BaroH 50 40/ 20 48,0 120,0 0,0 00 00

UTOro 46 2,2 75,0 170,0 36,5 1,3 0,0
Bcero 4,6 22 75,0 170,0 36,5 1,3 0,0

NATHUUA

492 |3aBTpak 230 16,3| 18,0 50,4 474,0 46,0 86,0 39 02 03] 29
593 [Mnos u3 kypuusl 70 07! 341 4.2 49,0 3.5 49 0,2 00/ 00 14
10__|Coyc TomaTHbIi 60 00/ 00 2.0 11.4 1.5 7.0 03 00[ 00f 50

636 |Orypuib! caeXMe NOPLUUOHHO 200 00/ 00 26,0 100,0 154 57 0,2 0,0 0,0 120

1 KomnoT 13 anenscuHoB 50 20, 00 15,0 43,0 17,0 0,0 20 0.1 00/ 00
Xneb pxaHoi 19,0/ 18,0 97,6 677.4 93.4| 1036 6.6 03[ 03] 213
uToro - ——

MongHuk ‘ | ‘

636 | KOMNOT M3 anenbeuHos 200 04 0.1 173 70,0 154] 57| 0.2] 00[ o0] 120]
COK MyNbTUdPYKT 200 0,60 0,20 6,70 24,00 265 56| 08 142 02 0,0
anenbeuH 150 0,90| 0,20 8.10 3780, 600, 0,0] 00 340 03 00
BaTpyLuka ¢ KapTOLIKOW 37,5 20 10 12,0- 79,2 0.0 0,0 230 4,0 00 00
utoro 39 1,5 321 2110 101.9] 11,3[ 240] 522[ 05[] 12,0]
Bcero 39 15 32,1 211,0 101,9] 11,3] 240 522] 05[] 12,0]

MpK cocTaBneHui MeHd MCNoNb3oBaHa HOPMaTUBHARA AOKyMeHTauusA: cBopHukv peuentyp 1886r, 1997r, 2004r,2012r, TTK.
B NPUMEPHOM MEHIO 0NYCKABTCS 3ameHa MPOAYKTOB, BMIOA M KyNUHAPHBIX M3AENWIA HA APYIWE NPW YCNOBWW NX COOTBETCTBUMA NO
NMLLEBOA LIEHHOCTW W B COOTBETCTBMW C Tabnuued 3ameHbl NMWLLEBLIX NPOAYKTOB.

JonyckaoTea 3ameHb:

1. FapHupsl U3 OBOLYER HA rapHUPbl W3 MAKaPOHHBIX

M3aenuid nnu kpyn
2. Brioaa ua nTuubl Ha Bmoaa n3 mAca n HaobopoT
3. Bnioaa 13 KOTNeTHOW MAacchl Ha HATYPansHbIe

4, Hanutku Ha KOMNOTbl M3 3aMOPOXEHHLIX AroA W

APYrux NpoaykTos
5. Mo npockBe poaureneit



