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[Neno Macca Muuesble seujecTsa(r) JHepreTHueckas ()
ESSS:?CZ NpUeM NuLLK,HanMeHoBaHue 6noaa nopum (1) Eu" ;(‘ ( )y u“‘;oc“(mm Ca o Fe = o G
1 Hepgens
noHeaenbHUK
3aBTpak
4 |Momuaopi ¢ NOPLIYOHHO 30 1,0, 04 23 57 11,5 7,0 0,3 00| 00/ 50
451 KotneTsl pyBneHble U3 rosagmuHbl 90 8,0 95 6,3 190,0 254 209 1,0 0,1 0,1 0,8
332 | MakapoHHble M3aenus oTBapHble 180/5 6,6 50 40,0 235,0 11,2 8,8 0,9 01/. 00/ 00
593 |Coyc TomaTHbIn 50 0,5 2,3 3,0 35,0 2,5 3,5 0,2 0,0 0,0 1,0
685 |Yan c caxapom 200 0,1 0,0 9.9 35,0 03 0,0 0,0 00| 00/ 00
1 |xneb pxaHoi 25 2,0 0,0 15,0 430 17,0 0,0 20 01 00| 00
uToro 18,2 17,2 76,5 543,7 67,9 40,2 4,4 03] 01 68
BTOPHUK
3aBTpak
71__|Canar 13 MopKosu 80 0,8 3.6 11,6 800| 16.56| 228 0,4 0,0 00, 14
471 | dhpuKadenbku U3 roBAAVHBI, TyLIEHbIe B coyce 60/50 75 9.1 19,0 116.0 242| 209 0,9 0,0 00/ 0.1
297 _|Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180/5 8.4 53 34,8 220,0 15,5| 1470 5,0 0,2 0.1 0,0
593 | Coyc TOMaTHbI# 50 0,5 23 3.0 35,0 25 35 0,2 0,0 00/ 1,0
631 _|Komnot u3 s6nok 200 0,2 0,1 17.2 68,0 6,0 3.1 0.8 0,0 00, 16
1 [Xneb pxaHomn 25 2,0 0,3 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 0,0
uToro 19,40 20,70 100,60 562,00/ 65,20 170,30/ 9,29] 0,40 0,14] 4,08
cpena
3aBTpak
388 |Kotnerta pbifHas 70 8,6 48 72 106,4 596 38,2 1.7 0,2 0,2 0,5
520 |KapTodenbHoe niope 180 3.7 6,3 234 168 437| 353 1.3 0,1 01| 6,2
43 _|Canar u3 6enoko4YaHHoi KanycTbl 80 1.8 3,6 8,4 73,0 49,0 174 0,6 0,0 06| 18,2
685 |Yaii c caxapom 200 0.1 0,0 9.9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 00/ 0,0
1__|Xne6 pxaHou 25 2,0 0,0 15,0 43.0 17,0 0,0 20 0,1 00/ 00
9 Byrepbpoga ¢ macnom 30 24 8,6 14,6 146,0 8.1 9.9 0,6 0.1 0,0 0,0
uToro 18,6 23,3 78,5 5714 177,7| 1005 6,3 05| 09| 249
4eTBepr
3aBTpak
215 |Pary u3 oBoueit 160 3,00 6,00/ 18,00 163.00| 41,50 37,68 1,30] 0,10] 0.08] 126
64 | Canar 13 cBek/bl C pacTUTESNbHbIM Macnom 80 1,10 6,60 6,40 88,00/ 29,70/ 16,10/ 1,30/ 0,00 004/ 7.3
639 | Komnot u3 cmecu cyxohpykTos 200 1,00 0,05| 27,50 110,00/ 28,70/ 18.30| 0,61 0,00/ 000/, 03
1__|xneb pxaHon 25 2,00 0,00| 15,00 43,00/ 17,000 000/ 200/ 0110/ o000/ 0,0
1 BEytepbpoa ¢ macnom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 8,10 9,90/ 0,60 0,05 003, 0,0
uToro 9,50 21,25 81,50 550,00/ 125,00/ 113.2) 581 0,25/ 0,15/ 20,17
nNATHUUA
3aBTpak
451 |Kotneta py6neHas 13 roBsigubi 90 8,0 95 6,3 190,0 254| 209 1,0 0,1 0.1 0.8
534 _|Kanycra TyweHas 180 4,0 6,0 17,0 136,0 924| 353 1,4 0,1 01 29,7
593 |Coyc TOMaTHbIi 50 05 23 3,0 35,0 25 35 0,2 0,0 0,0 1,0
686 | Yait ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,0 10.2 41,0 3: 038 0,1 0,0 00/ 28
16___|Canar u3 cBexux orypuos 80 0,6 3.6 24 44,0 16,4 94 04 0,0 0,0 3.1
1 |Xneb pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00| 0,0
uroro 15,3 214 53,9 489,0 156,8 69,9 5,0 0,3 0,2] 37,4




[ins npurotToBneHus 6104 MCNONb3YITCA:
- conb oaupoBaHHas

- APOXOKU MOAUPOBaHHbIE

- pekuueH "PO"

Mpy COCTaBNEHNM MEHIO UCMOMNb30BaHa HOPMAaTUBHAs AOKYMEHTALWA: CGOPHUKM peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r,2012r, TTK.
B NpUMEpHOM MEHIO A0NyCKaeTCs 3amMeHa NPOAYKTOB, 6Mioa U KyNWHAPHBIX M3AENUA Ha APYrMe NPy yCnoBuu WX COOTBETCTBUA Mo
NULWEBON LIEHHOCTU U B COOTBETCTBUW C Tabnuuen 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.

[onyckalTca 3ameHbl:

1. FapHUpbl M3 OBOLLEN Ha rapHUpbl U3 MakapOHHbIX

w“3nenuin unu kpyn
2. bnioaa u3 nTuupl Ha 6nioaa u3 mMsca u Hao6opoT

3. Broaa 13 KOTNEeTHOW MacChl Ha HaTyparnbHble

4. HanuTku Ha KOMMNOTbl U3 3aMOPOXEHHbIX Aroa U

APYrux NpoayKToB
5. Mo npocbbe poauTenen

T — Macca Muuiesble BewlecTsa(r) SHepreTuyeckas BUTaMUtHbI, MUKPO3NIEMEHTBI (MF)
m.L P ! nopumu (1) B X y | uenwocts(xkan) | Ca Mg | Fe | B1 | B2 [C
peuenTyp 2 Hepens
noHeaenbHUK
3aBTpak
75 |Canart C CbipoM 60 7;2 8,6 3,9 90,0 203,0 284 0,5 0,1 0,1 39
125 |Kotnera Psbywka (M3 NTULbY) 80 8,5 9,0 39,2 153,0 18,0 18.8 1:5 0,1 01 0,3
302 |Kawa pucosas monouHas Baskas 180/5 7,0 9,0 37,7 2510/ 1756| 386 06 01 00| 08
686 |Yai c nuMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 41,0 31 0,8 01 0,0 00/ 28
1 Xneb pxaHoi 25 20 0,0 15,0 43,0 17.0 0,0 20 0.1 00| 00
WUTOro 249 26,6 106,0 578,0] 416,7 86,6 47 0,4 02 78
BTOPHUK
3aBTpak
43 |Canat u3 6enoko4yaHHoOn Kanycrbl 80 1,8 3,6 84 65,0 490 171 0,6 0,0 06| 18,2
451 |Kotneta pybnenas n3 roeaauHb! 90 8.0 95 6.3 190,0 254, 209 1.0 01 01, 08
332 |MakapoHHble u3genus OTBapHbie 160/5 6,6 50 40,0 200,0 11.2 8,8 0,9 0,1 00/ 00
705 |HanuTok U3 NNoA0B LUMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 76.0 11,0 3,0 0,6 0,0 0,0/ 80,0
1 Xneo6 pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 430 17,0 0,0 20 0,1 0,0 0,0
uToro 19,0 18,4 96,7 5740, 1136 49,7 51 0,3 07| 99,0
cpena
3aBTpak
388 [Kotneta pbibHas 70 8,6 4.8 7.2 106,4 39,8 25,5 1,1 0,2 0,1 0,3
520 |KapTodhenbHoe niope 180 37 6.3 234 168,0 437| 358 1.3 0,1 01f 6.2
4 |MoMugopbl CBEXME NOPLUMOHHO 30 1,0 0,4 23 57 3,0 20 0,3 0,0 00/ 50
685 |Yai c caxapom 200 0,1 0,0 9,9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
1 Bytepbpoa ¢ Macnom 30 24 86 14,6 146,0 8.1 9.9 0,6 01 0,0 0,0
] Xne6 pxaHoi 25 20 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 00/ 00
uTOoro 17,8 20,1 72,4 5041 111,9| 727 54 04| 03] 115
yeTBEpr
3aBTpak
64 |Canart 13 CBEKMbl C MacnoM pacTUTENbHbIM 80 14 6,6 6,4 88,0 29,7 16,1 13 0,0 00/ 73
471 | ®dpukaaenbku U3 roBaaunHbl, TYLEHbIE B COyCe 60/50 75 il 7.8 116,0 242| 209 0,9 0,0 00/ 041
297 |Kawa rpeyHesas paccoinyaras 160/5 10,1 6,3 417 200,0 15,5 1470 5,0 0,2 01/ 00
593 | Coyc ToMaTHbI 50 0,5 2.3 3.0 35,0 25 3.5 0,2 0,0 00/ 10
648 |Kucenb 13 KOHLL HA NNOA UMW ArOAHbIX IKCTPaKTax 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,5 0,0 0,1 0,0 00/ 00
1 Xneb pxaHon 25 20 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 20 0,1 00/ 00
uToro 21,2 22,3 93,9 558,0 89,4| 187,5 9,4 04/ 01| 83|
naTHUUA
3aBTpak
492 |MnoB K3 KypuLbl 200 14,0 18,2 41,0 402,0 30,0 57,6 26 01 0,2 1,9
593 |Coyc TomaTHbIA 50 0,5 23 3,0 35,0 25 35 0,2 0,0 0,0 1,0
4 |Orypupbl cBEXue NopuuoHHO 30 1,0 0,4 23 57 3,0 0,0 0,3 7,0 00/ 50
636 |KomnoT U3 anenscuHoB 200 04 0,1 17,3 70,0 154 57 0,2 0,0 00| 12,0
1 |Xne6 pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 20 0.1 00, 00
uroro 17.9 21,0 78,6 555,7 67,9 66,8 52 72| 02| 19,9
MpumeyaHue:



