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cﬁ':;::Ky Mpuem nuuy,HanmeHosanve Gnioga Macca Hueanis BeLecTEa(r) Sep ST MPOSENEATE (M)
peuenmyp nopuum (r) 5 xK Y yerigerL (kean) Ca Mg Fe B1 B2 c
1 Hepens
noHeAernbHUK
3aBTpak
4 Momugopsl c NOPLUOHHO 60 0,5 0,2 20 14,0 8,0 5,0 0,3 0,0 0,0 3,0
451 |KoTneta pybneras U3 roBsiguHbl 90 13,0 11,0 11,0 190,0 254| 209 1,0 0,1 0.1 0,8
332 _|MakapoHHble u3aenus oTBapHble 230/10 8,4 6,4 51,0 301,0 14,3] 11,2 1.4 0,1 0,0 0,0
593 | Coyc TomatHbIv 70 0,7 3.1 4,2 49,0 35 49 0,2 00/ 00 1.4
685 | Yai c caxapom 200 0,1 0,0 9.9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 Xne6 prxaHoi 25 17 0,0 15,0 43,0 17,0, 00 2,0 0.1 0.0 0,0
wToro 24,4 17,6] 93,1 632,0 68,5 42,0 47 03] i1l 52
BTOPHUK
3aBTpak
71 __|Canar u3 MOpKOBU 100 1,0 45 14,5 100.0 20.70] 29,0 0.6 00/ o0 1.7
471 | dpukagenbku U3 roBsigUHbI TyLUEHbIE B Coyce 60/50 7.5 10,1 19,0 116,0 35,5| 26,5 14 0,1 0,2 0,1
297 | Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 200/10 8,4 53 34,8 280,0 21,6| 2048 7.0 0,3 0,2 0,0
593 | Coyc TomaTHbIn 70 07 3.1 4,2 49,0 35 49 0,2 0,0 0,0 14
631 | Komnot n3 abnok 200 0,2 0,1 17,2 68,0 6.0 31 0.8 0,0 0.0 1.6
1 Xneb pxaHom 25 1.7 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0 0,0
wuToro 19,50 20,00/ 104,70 656,00 83,57 268,3 11,70 0,51| 0,34 4,9
cpena
3aBTpak
388 |Kotnera puibHas 70 8,6 4,8 1.2 106,4 59,6] 38,2 1,7 0,2 0,2 0.5
520 |KapTodenbHoe niope 230/8 4,7 8.1 29 215,0 558| 450 16 0,2 0,2 8,0
43 | Canar u3 6enoko4aHHom KanycTbl 100 2,2 4,5 10,5 91,0 61,3 21,3 0,8 0,0 01 227
1 Bbyrepbpoa ¢ macnom 30 24 8,6 14,6 146,0 8,1 9.9 0,6 01 0,0 0,0
685 | Yai c caxapom 200 0.1 0,0 9,9 35,0 03| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 Xne6 pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0, 00 2,0 0,1 0,0 0,0
uToro 20,0 26,0 60,1 636,4 202,1 114,5 6,8 0,5 04| 311
4eTBepr
3aBTpak
64 | Canar 13 cBeknbl C pacTUTe/lbHbIM Macniom 100 1,40 8,20 8,00 110,00 37,20 20,20 1,30 0,00/ 0,04 9,0
215 | Pary oBouwHoe 200 4,00 11,00 23,00 198,00 53,00 48,00 1,67 0,13| 009 16,1
1 Byrepbpoa ¢ macnom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 8,10| 9,90 0,60 0,05 0,03 0.0
639 | Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,00 0,05/ 27,50 110,00 28,69| 18,27 0,61 0,01| 0,03 0,3
1 Xneb pxaHoiu 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 20 0,1 0,0 0,0
uTOoro 10,80 27,85/ 88,10 607,00 143,99| 96,37 6,18 0,29 0,19| 2542
nATHULA
3aBTpak
16 |Canat u3 CBEXMUX OrypLoB 100 0,8 4,5 3,0 55,0 20,5 11,7 0,5 0,0 0,0 3,8
451 | Kotneta pybneHas u3 rosguHbl 90 8,0 9,5 6,3 190,0 254| 209 1,0 0,1 0.1 0,8
593 |Coyc ToMaTHbIA 70 07 34 4,2 49,0 35/ 49 0,2 0,0 0,0 1,4
534 |Kanycra TyweHas 230 50 7.5 217 174,0 118,0| 452 1.7 0.1 01| 379
686 | Yait c nMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 41,0 31 0,8 0,1 0,0 0,0 28
1 Xneb pxaHoi 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0 0,0
uroro 16,7 21,6 60,4 552,0 187,5| 83,4 5,6 0,3 0,2| 46,8




Macca [uuesble BewwecTea(r, 3HepreTuyeckas BUTaMMHbI, MMKDOINEMEHTE! (Mr)
e Mpuem nuLmM,HaumeHoBaHue bnioaa nopuwHt (1) SLu xug ( )y ue"‘:m“(“an) Ca Ma Fo B1 ) c
cBopHuKy
peuentyp 2 Hepena
noHenenbHUK
3aBTpak
75 |Canat c cbipom 80 8,00 10,00 4 100,00 253,76 35,54 0,60 0,12| 0,18 4,9
125 |Kotneta Psfywka (M3 nTuupl) 80 8,5 9,0 39,2 153,0 18,0| 188 15 0.1 01 0,3
302 |Kawa pucosas MOnoYHas 23017 9.70| 12,50| 54,40 301,00 243,96 53,64 0,77 0,11| 0,30 11
686 | Yan c numoHom 200 0,2 0,0 10,2 41,0 341 0.8 0.1 0.0 0.0 28
1 Xne6 pxaHown 25 20 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 20 01 0,0 0,0
uToro 28,4 31,5] 1188 638,0 535,8 108,8 50 04/ 06 9,1
BTOPHMK
3aBTpak
43 |Canart n3 6enoekoyaHHon kanycrbl 100 2,2 45 10,5 81,0 61,3] 213 08 00| 01| 227
451 |Kotneta pybnexas u3 rossauHbl 90 8,0 95 6,3 190,0 254| 209 1,0 0,1 0.1 0,8
332 |MakapoHHble U3jenus OTBapHble 230/10 8,4 6,4 51,0 301,0 14,3| 11,2 11 0,1 0,0 0,0
705 |HanuToK U3 WUNOBHUKA 200 0.6 03 27.0 76.0 11,0 30 0.6 0,0/ 00/ 800
1 Xneb pxaHon 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0 0,0
uToro 21,2 20,7 109,8 691,0 129,0| 56,4 55 0,3 0,2| 103,5
cpena
3aBTpak
388 |Kotneta pbibHas 70 8,6 4.8 72 106.4 59,6/ 38,2 1.7 0,2 02 0,5
520 |KapTodhenbHoe niope 230 4,7 8,1 29 215,0 55,8| 450 1,6 0,2 0,2 8,0
4 Momuaopb! CBEXUE NOPLIMOHHO 60 0,5 0,2 2,0 14,0 80/ 50 0,3 00| 00 3,0
685 |Yan c caxapom 200 0,1 0,0 9,9 35,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
1 Bytepbpog ¢ Macnom 30 24 8,6 14,6 146,0 8,1 99 0,6 0,1 0,0 0,0
1 Xne6 pxaHoi 50 20 0,0 15,0 43,0 17,0 00 2,0 0.1 00 0,0
wtoro 18,3 21,7] 516 559,4 148,8| 98,1 6,3 05 04 114
yeTBepr
3aBTpak
64 | Canart n3 cBeKbl C pacTUTENbHbIM Macnom 100 14 8.2 8,0 110,0 37,2| 20,2 1.3 0,0 0,0 9,0
471 | ®pukagenbku U3 roBsAnHbI TyLIEHbIE B B coyce 60/50 7,5 10,1 19,0 116,0 355| 265 a4 0,1 0,2 0,1
297 |Kawa rpeyHesas pacchinyaras 20077 84 53 348 280,0 21,6/ 2048 7,0 03] 02 0,0
593 |Coyc TOMaTHbI 70 0,7 3.1 42 49,0 35 49 0,2 0,0 0,0 1,4
648 |Kucenb U3 KOHLL HA NNOA UMW ArOAHbLIX SKCTPAKTaX 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,5 0,0 01 0,0 0,0 0,0
1 Xneb pxaHoi 25 2,0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 20 0,1 0,0 0,0
UTOoro 20,0 23,6 101,0 674,0 115,3| 256,4 11,7 0,5 04, 10,5
naTHUUA
3aBTpak
492  |[1noB U3 KypuLIbl 250 16,3 18,0 504 500,0 46,0/ 86,0 3.9 0,2 03 2,9
593 |Coyc TomMaTHbIN 70 0,7 31 42 49,0 35 49 0,2 0,0 0,0 1.4
4 OrypLibl CBEXWE NOPLMOHHO 60 0,5 0,2 2,0 14,0 8,0 5,0 0,3 0,0 0,0 3,0
636 |KomnoT “3 anenbcvHoBs 200 04 0.1 17.3 70,0 15,4 5T 0,2 0,0 00/ 12,0
1 Xneb6 pxaHown 25 2.0 0,0 15,0 43,0 17,0 0,0 2,0 0,1 0,0 0,0
uUTOoro 17,8 18,3 88,9 676,0 89,9]/ 101,6 6,6 0,3 0,3, 19,3
npmeyaHus

[ins npurotoBneHus 6n0A UCNONb3YIOTCA:
- COMb OAMpOBaHHas

- APOXOKN OAUPOBAHHbIE

- pekvueH "PO"

IMp1 COCTaBNEHMM MEHIO MCNOMNb30BaHa HOPMaTUBHaA AOKyMeHTauma: cBopHuky peuentyp 1996r, 1997r, 2004r,2012r, TTK.
B NpMMEpHOM MEHIO A0NYCKAEeTCs 3aMeHa NPOAYKTOB, BNIOA U KYNUHAPHLIX U3AENUA HA ApYrve Npu yCrnosumu ux COOTBETCTBUS MO
NULLEBON LIEHHOCTM M B COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHbl NULLEBbIX NPOAYKTOB.

[onyckaioTcs 3aMeHbl:

1. FapH1pbl U3 OBOLLEA Ha rapHUpbl U3 MaKkapOHHbIX

W3aenuit unu Kkpyn
2. brroaa u3 nTuubl Ha 6noaa U3 maca u HaobopoT

3. Bnioaa U3 KOTNETHOW MAacChl Ha HaTypanbHble

4. HanuTkM Ha KOMMNOTbI U3 3aMOPOXEHHbIX Arog u

APYrUX NpoAYyKTOB
5. Mo npocbbe poautenen




